Hospital de La Mujer de UNC
Deseos en € Dia del Nacimiento del Bebé

Volteé para ver la*“ Guia para Completar Los Deseos del Dia de Nacimiento”

Deseos del Dia de Nacimiento para

Mi médico principal es Fechaparadar aluz

Espero que mis acompafiantes sean ,
(Usted puede tener hasta 3 personas)

Diganos como se siente sobre la llegada de su parto. ¢Qué deberiamos saber sobre sus experiencias con
los pasados partos? ¢Tiene usted algin deseo, miedos, 0 preocupaciones que usted quisiera compartir?

O ¢COmo esta planeando manejar sus contracciones durante €l parto y nacimiento?
O ¢Qué ayudaria a su parto a salir de la manera que usted quiere?

O ¢Qué ayudaria € nacimiento de su bebé a salir de la manera que usted quiere?

O ¢Qué podemos hacer para ayudarla a usted y a su bebé durante los

primeros dias como nueva madre?



I ntroducci:

Guld para completar los Deseos del D[@ de Nacimiento

Nosotros queremos que usted tenga una sana y satisfactoria experienciaen € parto y su estadia en € hospital.
Usted puede ayudarnos en preparar sus Deseos del Dia de Nacimiento. Este formulario puede ayudarla a usted y
sus acompafiantes a pensar 1o que es importante para usted para su parto y ayudarla hablar con sus médicos sobre

esto.

O

O

O

Denos detalles suficientes acerca de usted. Mientras mas personales sean sus respuestas, mas Util
sera sus Deseos del Dia de Nacimiento.

Tome una copiadel formulario lleno a unavisita prenatal y hable con su médico, enfermera
partera, o alaenfermera asistente del médico sobre lo que usted ha escrito.

Tréigala con usted a la Sala de Partos para mostrarsela a sus enfermeras y médicos en el hospital.

Como llenar € formulario:

O

O

O

O

Piense en cada paso del parto del momento que empieza en la casa, hasta que tiene su bebé, y €
momento que usted estara en € hospital después de que nazca su bebé.

Piense en las cosas personales que debemos saber acerca de usted y su familia, y también las
cosas que usted quiere de sus cuidados médicosy el hospital.

¢Tiene usted cosas que quiere estar segura de hablar con nuestro persona ? Incluya esa
informacion también.

Sientala libertad de afiadir més papel s necesita.

Algunos consgjosy orgitas:
O

O

Lamayoria de los partos vaginales ocurren en nuestros cuartos de parto utilizando las camas de
partos. Las camas son como las regulares del hospital, pero tienen la parte de abajo que se saca
para mas posiciones y una barra para acuclillarse.

Todos los cuartos de partos tienen un CD/Caseteralradio y VCR; @ igual que su propio
controlador de temperatura.

Todos los cuartos son privados con bafios e inodoros. Algunos cuartos tienen bafiera. Avisenos
si prefiere un cuarto con bariera.

Usted es libre de traer al hospital 1o que sea que la haga sentir a usted més comoda, tales como su
propiaropapara dar aluz, masica, o dmohada.

Su bebé puede permanecer con usted en el cuarto o, si usted prefiere, su bebé puede ir
inmediatamente después de nacido a la guarderia de recién nacidos para ser medido, bafiado y
examinado.

Si usted tiene un parto por ceséarea, se llevara acabo en nuestra Sala de Operaciones de la Sala de
Partos. Solo permitimos un acompafiante para estar presente en la cesérea. El / ella, se puede
sentar a su cabecera detrés de una cortina que bloguea la vista de la operacidn, y sostener el bebé.
Si se usa anestesia general, sele mostrara a su acompafiante, donde debe de esperar hasta que se
termine la operacion.

Tan pronto este usted y su bebé estable, las enfermeras la ayudaran con lalactancia.

Gracias por tomarse €l tiempo para hablar con nosotros sobre sus Deseos del Dia de Nacimiento. Esperamos
poder ayudarla durante su parto y atender a su nuevo bebé.
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