Hospital de la Mujer de Carolina del Norte
SOBRE SU COLPOSCOPIA

“ col-poss-co-pia”

¢Porqué Necesito una Colposcopia?

Usted necesita una colposcopia porque en el cultivo de su exdmen pap muestra algunas células anormales.
El cultivo del pap es solamente una muestra del examen y un resultado anormal no significa que usted tiene
cancer o que usted tiene que estar preocupada. Significa que su doctor necesita ver su cervix (cuello uterino)
con un microscopio para mirar algunas areas donde puede haber un problema. Si se observan células
anormales, entonces necesitara mas examenes para ayudar a prevenir que se desarrolle un cancer en el
futuro.

¢,Qué es una Colposcopia?

Una colposcopia es un procedimiento que le permite ver a su doctor las células de su cervix usando un
microscopio. El cervix es una area de tejido al final del utero (matriz). Este instrumento es llamado el
colposcopio, que es un microscopio con una luz. El colposcopio no toca su cuerpo. Permite que el doctor
vea las células que posiblemente estén causando que el cultivo del pap sea anormal.

¢,Cémo me preparo para una Colposcopia?

No tener sexo ni usar cremas vaginales por 24 horas antes de su cita para la colposcopia. Si usted ha tenido
abundante sangrado en su periodo menstrual, por favor llame al (919) 966-1195 para volverle a colocar otra
cita. Sangrado escaso no es problema. Usted puede comer antes de venir a la clinica.

¢,Que Pasa Durante la Colposcopia?

Antes de la colposcopia el doctor hace otro cultivo del pap. Luego su doctor va a pintar su cervix con una
solucion de vinagre claro que hara que las células anormales se vean mejor.

¢,Como me debo de sentir durante la Colposcopia?

Durante la Colposcopia muchas mujeres no se sienten incomodas. Unas sienten como escozor por la
solucién de vinagre. Sus piernas pueden volversen temblorosas o cansadas, pero su enfermera estara alli para
asistirla.

¢, Qué pasa si el Doctor ve células anormales?

Si el doctor ve células que se han vuelto blancas después de haber aplicado
la solucion de vinagre, el doctor también hara una bidpsia. La bidpsia también
dira si las células son pre-cancerosas 6 cancerosas.

¢,Como me debo de sentir durante la Bidpsia?

Usted estara despierta durante el procedimiento. Algunas mujeres sienten suave a
moderados calambres. Si a usted no le han advertido, entonces usted puede tomar
Ibuprofen o Tylenol una hora antes de la Colposcopia.



¢,Como es la Biopsia?

Un instrumento es usado para sacar una pequefia muestra de tejido de su cervix en un 0 mas partes. Usted
sentird un pellizco. Esto es llamado una bidpsia cervical. El doctor necesitara remover algunas células de la
parte de adentro del cervix. Usted sentird un ligero calambre si esto es necesario.

¢, Qué voy a experimentar después de la Colposcopiay la Biopsia?

Usted puede presentar algunos calambres por el resto del dia y notar algin manchado. Use una toalla
pequefia por el primer par de dias. Usted también notara puntos negros 6 café en la toalla producto de las
medicinas que el doctor le aplicé en el cervix para controlar el sangrado. Nada se debe aplicar en la vagina ,
como tampones, por tres dias para reducir el riesgo de infeccion. Si es seguro bafiarse como siempre. Usted
puede tomar Ibuprofen y Tylenol para los célicos.

¢.,Cuando debo llamar al Doctor?

Llame si usted presenta :
%+ Dolor que no se quita ni con Ibuprofen ni Tylenol
% Sangrar lo suficiente como para empapar una toalla en 1 hora
¢+ Tener temperatura de 100 grados 0 mas.

Los nGmeros a llamar son :
> DIA; (919) 966-7822 - Clinica de Ginecologia/Oncologia
» NOCHE; (919) 966- 4131 - pedir que la operadora le llame al residente de
Ginecologia de turno por biper

¢Cuando puedo tener relaciones sexuales?

Espere tres dias después de la biopsia para volver a tener sexo de nuevo.

¢,Como obtengo los resultados de mi Bidpsia?

Los resultados usualmente se leen 1-2 semanas después de la bidpsia. El doctor le dira como los resultados
de su bidpsia se los hara llegar y qué debe de hacer. Si usted no ha obtenido ningun resultado en 4 semanas,
usted puede llamar a la oficina del Ginecélogo/Oncdlogo al (919) 966-1197.
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