Hospital de 1a Mujer de Carolina del Norte
Informacion acerca de Depo Provera

Puede ser dificil elegir un método anticonceptivo. Usted ha elegido Depo Provera.

Por favor, lea esta informacion antes de recibir la primera inyeccién, para asegurarse de que
usted y su familia tengan la informacién que necesitan saber. Hagale a su doctor cualquier
pregunta que se le ocurra después de leer esta informacion.

¢Cuales son algunas razones para escoger Depo Provera?

Depo Provera es un método anticonceptivo que funciona muy bien. De hecho, es
mas efectivo que las pastillas anticonceptivas o la T de cobre (dispositivo
intrauterino.)

Es facil de usar; solamente necesita recibir una inyecciéon cada 11 a 13 semanas.
Es un método anticonceptivo completamente privado.

¢Coémo se si Depo Provera es para mi?

Depo Provera puede producir efectos secundarios tales como:

o cambios en su perfodo menstrual o hace que no tenga mas periodos; de
hecho, usted pueda que sangre diariamente por los primeros 3 meses y
después no sangra en absoluto

o aumento de peso

o cambios minerales en los huesos

o dolores de cabeza

Depo Provera pueda que disminuya su produccion de leche o prevenir que su leche
baje bien, especialmente si le ponen la inyeccién antes de irse del hospital.

Si usted esta dando pecho a su bebé, algunos médicos recomiendan que usted espere
seis semanas antes de recibir la primera inyeccién de Depo Provera.

¢Hay mujeres que no deberian escoger Depo Provera?

Usted NO debe usar Depo Provera si:

*plensa que esta embarazada

*quiere embarazarse dentro del proximo afio

*tiene sangramiento vaginal sin que se sepa el motivo del sangramiento
*ha tenido cancer en los senos

*ha tenido problemas del higado

*ha tenido un historial alérgico al Depo Provera

*ha tenido un historial de depresion severa

*tiene un desorden de coagulacion, un historial de coagulos, o un
historial familiar de problemas de coagulacién, usted debe conversar
con su doctor acerca de cuan seguro es Depo Provera.

*también debe conversar con su doctor si usted tuvo diabetes



gestacional en su ultimo embarazo.
¢En qué mas debo pensar al decidirme por Depo Provera?

e Siusted mantiene relaciones sexuales dentro de las 2 semanas siguientes a su primera
inyeccién de Depo Provera, debera protegerse de un embarazo usando otro método
anticonceptivo, por ejemplo usando condones.

e Depo Provera no la protege contra enfermedades transmitidas sexualmente. La tnica
proteccion segura es no tener sexo. Usar condones y Depo Provera puede ayudar a
proteger contra la transmision de infecciones sexuales.

e DPiense en lo siguiente: ;Podra usted ir a la consulta de su médico dentro de 11 a 13
semanas a que le pongan otra inyeccion? Para algunas mujeres es dificil encontrar
quien las lleve a la consulta o que les den permiso en el trabajo — en estos casos, otro
método pueda que resulte mas conveniente.

e DPiense en el costo: Una inyeccion de Depo Provera cuesta el equivalente a unos tres
meses de pastillas. Si el costo es un problema para usted, hable con su doctor.

e Siusted recibe una inyeccion de Depo Provera, necesitara ser vista de 11 a 13
semanas después. Haga planes ahora para hacer esa cita.
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