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Estudios de Laboratorio Prenatales Rutinarios 
 
 
 

Esta tabla da información sobre las pruebas de laboratorio que se hacen 
rutinariamente durante el embarazo. 

 Primeras visitas prenatales 
 

Grupo Sanguíneo Algunos grupos sanguíneos maternales son 
asociados con riesgos para el bebé 

Identificación de Anticuerpos Sanguíneos Identificar la exposición pasada a grupos sanguíneos 
diferentes a los de la madre que podrían poner al 
bebé en riesgo de conteo sanguíneo bajo. 

Inmunidad a la Rubéola Infectarse con rubéola durante el embarazo pudiera 
ser dañino para el bebé; si la mujer no es inmune a la 
rubéola, por lo tanto nosotros recomendamos la 
vacuna de la rubéola pospartum (después del parto). 

Antígeno de superficie para la hepatitis  B  
(HBSAg) 

Niños de portadoras crónicas de Hepatitis B pueden 
tener inmunizaciones especiales al nacer para evitar 
infecciones de hepatitis. 

Conteo Globular Completo (CBC) Para estar seguro de que la mamá no esta anémica 
Cultivo de Orina Infecciones del tracto urinario pueden aumentar el 

riesgo del embarazo 
Pruebas de VIH: Recomendadas 
(necesita firmar forma de consentimiento) 

Identificar a las mujeres infectadas con VIH para 
poder darle tratamientos para evitar que el bebé sea 
infectado. 

Prueba de Sífilis Identificar a las mujeres con sífilis para poder tratar la 
infección y evitar que el bebé sea infectado. Ley 
Estatal 

PRUEBAS HECHAS DURANTE LA PRIMERA EXAMINACIÓN PÉLVICA Y CON ESPÉCULO 
 

Papanicolaou Se le hace si no se le ha hecho uno en un año. 
Prueba de detección para cáncer cervical 

Cultivo de Gonorrea Prueba de detección para infecciones asintomáticas.  
Si es tratada disminuye el riesgo de que él bebé sea 
infectado y de tener parto prematuro.  Ley Estatal 

Clamidia PCR Prueba de detección para infecciones asintomáticas.  
Si es tratada disminuye el riesgo de que el bebé sea 
infectado y de tener parto prematuro.  Ley Estatal 

 
Pasar la página para pruebas que se ofrecen cuando 
 el embarazo esté más avanzado 



 
 

Pruebas que se ofrecen cuando el embarazo esté más 
avanzado    
  

Pruebas de detección 
del suero maternal 
(necesita firmar 
consentimiento 
informativo) 

15-18 semanas 
 (opcional) 

ALFA FETOPROTEÍNA (AFP), 
ESTRIOL,GONATROPINA CORIÓNICA 
HUMANA (hCG ) ofrecidas para detectar 
defectos de nacimiento como  defecto de tubo 
neural abierto, síndrome de Down. 

Prueba de detección de 
Diabetes 

Pacientes de alto 
riesgo-Primer trimestre 
Rutina-  28semanas 

Aumenta el riesgo de desarrollar diabetes en 
el embarazo 

Sífilis 28 semanas Ley Estatal 
Gonorrea 36 semanas Ley Estatal 
Clamidia 36 semanas Ley Estatal 
Estreptococo Grupo B 36 semanas Prueba para detectar los portadores de 

Estreptococo Grupo para impedir infección en 
el neonato(recién nacido) 

Repetir los anticuerpos 
sanguíneos 

Para mujeres Rh 
negativo 

Para guiar el uso de rhogan para prevenir la 
enfermedad Rh en el recién nacido 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


