Hospital de La Mujer de Carolina del Norte

Estrategias para Parto Sin o Poca M edicina Para e Dolor

Muchas pargjas deciden dar a luz utilizando pocas 0 nada de medicinas para€l dolor. E
agui algunos consejos de ayuda:

U

Antes del parto, hable con su pareja 0 acompariante sobre |0 que piensay
siente sobre las medicinas para e dolor. Si usted no esta de acuerdo, €l
parto no es e momento para decidir.

Comunique sus deseos a su proveedor y al resto del personal. Ladoula
asistira a su pargja 0 acompafiante en proveer ayuda extra en cumplir con
sus necesidades.

Digale a personal de la Sala de Partos que usted les avisaracuando y s
necesitard medicina para el dolor.

Venga para el hospital cuando usted sienta que ya usted esta de parto.
Antes de que venga usted puede caminar, tomar suficientes liquidos y usar
otras medidas de comodidad. Aun en la etapa temprana del parto (periodo
de dilatacion) use sus técnicas de respiracion y relgjamiento.

Unavez usted llegue a hospital manténgase activa caminando por los
alrededores lo més que sea posible. S usted esta de cama, cambiese de
posicion a menos cada 30 minutos.

Si usted decide que quiere alguna medicina para el dolor pida un examen
vaginal antes de que la enfermerale dé lamedicina. Usted podria
descubrir que usted esta casi lista paradar aluz.

Finalmente. . ..

Tenga confianza en usted mismal L os partos son poder 0sos y usualmente dolor 0sos,
pero hay periodos de descanso. Tome una contraccion a lavez. Descansey reljese
entre cada una. Recuerde: usted nunca ha estado de parto con este bebéy hay
mucho que descubrir. Sea bondadosa con usted mismal! Enféquese en el bebé que
pronto tendra en sus brazos!
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