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Spanish Version

¢Qué es“Mother Baby Sleepover” ?

“Mother Baby Sleepover” esun servicio especial ofrecido por el Hospital de Mujeres de Carolina del
Norte ala madre cuyo bebé esta quedandose una noche mas en la Guarderia de Recién Nacidos. A usted
se le hadado un lugar donde quedarse como visitante especial para pasar la noche. Usted ya no seréa
paciente, asi que no podrémos darle ningun servicio de cuidados para enfermos. Pero por esa noche usted
tendr& un lugar donde dormir, comidasy un sitio donde alimentar a su bebé.

¢Por qué esimportante e que yo me quede?

Quedandose en €l hospital, usted puede alimentar a su bebé cada 3 horas como lo usual, y habran
enfermeras y consultantes de lactancia disponibles para ayudarle con la alimentacion de su bebé hasta que
él aprenda qué es lo que tiene que hacer.

¢Dbénde me voy a quedar?

Dependiendo de que cuartos hay disponibles sera donde usted se va a quedar. Nosotros tratamos de darle
€l mismo cuarto donde usted ha estado o uno similar en le Hospital de Mujeres. Sin embargo, s todos los
cuartos para pacientes son necesitados para madres que acaban de dar a luz, le blscaremos algun otro
lugar donde quedarse.

¢Qué es diferente cuando no soy una paciente?

Unavez usted haya sido dada de altay ya no es una paciente, usted necesitara cuidarse a si misma,
incluyendo tomarse su propio medicamento. Si tiene recetas, usted tendrd que surtirlas para que de esa
manera tenga el medicamento con usted. También necesita tener todos sus articul os de tocador y de éseo
personal. Usted sera responsable de hacer su propia cama. Las enfermeras le brindaran sébanas, frisasy
toallas para su uso. Si usted necesita atencion médica por alguna razon, usted sera dirigidaair ala Salade
Emergencias para sus cuidados.

¢Qué no va a cambiar?

El cuidado de su bebé sera el mismo. Cada vez que le traigan a su bebé, laenfermeratodaviavaa
verificar su brazalete de identificacion para estar segura de que corresponde con el brazalete de su bebé .
Se esperard que usted alimente a su bebé cada vez y la enfermera de su bebé y |las consultantes de
lactancia contintaran trabajando con usted y su bebé. Todavia se le va a proveer con una bandeja de
comida del hospital. Usted puede tener a alguien que le traiga comida o puede ir

acomer alacafeteria del hospital 0 aWendy’s en el Hospital de Neurociencias.

Usted es bienvenida a participar del desayuno ya preparado en lasalade

actividades para pacientes (Patient Activity Room).
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