Programa de Insulina
Para Insulina Lantus

Fecha: / /

Siempre verifique su azlcar en la sangre antes de desayunar.
Use este medicamento una vez por dia, en la mafiana o antes de
acostarse.

Si su azlcar en la sangre es menos de 80 por dos dias,
Disminuya la insulina 2 Unidades

Si su azucar en la sangre esta entre 100 y 120 por dos dias,
Aumente la insulina 2 Unidades

Si su azucar en la sangre esté entre 121-140 por dos dias,
Aumente la insulina 4 Unidades

Si su azlcar en la sangre esta entre 141-180 por dos dias,
Aumente la insulina 6 Unidades

Si su azucar en la sangre esta por encima de 180 por dos dias,
Aumente la insulina 8 Unidades

Llame a su doctor si usa o cuando use Unidades de Lantus por dia.
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