se aplica si tienes una relacién legal con el que te‘abusa, por
ejemplo, es tu esposo o el padre de tu hijo. Un refugio para mg-
jeres golpeadas 0 una oficina de ayuda lfzgal (legal azd) pued e
ayudarte a encontrar cules 6rdenes se aplican para tu sm.xac:ion
en particular y qué requisitos legales existen. Escucha C}Jlda o-
samente los requisitos y pregtintale a la persona que te dft las for-
mas, si calificas. Quieres evitar que hagas todo el trabajo d.e ob-
tener las 6rdenes, llenarlas y luego enterarte que no calificas
para esa proteccion legal.

Ordenes de Proteccidén

Ordenes de proteccién son 6rdenes legales comunes que
pueden usarse para mantener al que te abusa lejos de ti. Obtener
una orden de proteccién no es dificil, pero usualmente requiere
que completes ciertas formas, que vayas a la corte, que ‘teStcl)ﬁ—
ques ante un juez. Este proceso legal se debe tomar en serio. Or-
denes de proteccién no son para toda mujer. Unas mujeres no
estén listas para envolver a la corte o temen la reaccion de su
marido o compafiero. Si debes o no debes sacar estos papeles le-
gales para ayudarte a parar la violencia, €s por la mayor parte, tu
decisién. Aqui estd una gufa para ayudarte a decidir:

Cuéndo es una buena idea sacar una orden de proteccion:

La policfa no lo ha arrestado cuando los ha§ llarflado. )

El le tiene miedo a la ley y la respeta. No quiereira la cércel.
Te sientes mas segura con la proteccién de la corte.

Tus hijos necesitan ser protegidos de €l.

Tu familia necesita proteccién legal.

Cuéndo no es buena idea o no es necesario:

e Elno respetalaley ni la policia. ;

e Lohanarrestado antes y no le importa silo vuelvex} ha arrestar.
Obtener papeles de la corte no tiene mucha importancia
para ti. . ‘

e Te vas a ir muy lejos de él en los dias que siguen. (Sx‘ vas a
vivir en otra ciudad, es posible que la orden no te proteja alli.
Normalmente es mejor si consigas la orden en la ciudad en
donde piensas vivir.)

e Yahas tenido una orden antes y no te dio buenos resultados.
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¢Gomo consigues una orden de
proteccién?

Una orden de proteccién se puede conseguir en la corte mu-
nicipal, en la corte del condado en donde vives, o en un centro
para mujeres golpeadas. El costo por las formas usualmente es
minimo; en muchos estados son gratis. Dependiendo de donde
vives, la corte también puede cobrar otro tanto para procesar las
formas. Por ejemplo, en unos estados pueden cobrar de $20 a
$100 por esto, otros lo hacen gratis. Si tu estado cobra por esto es
posible que las puedas procesar gratis si estas recibiendo ayuda
del welfare, o si tienes un ingreso muy bajo. Si no puedes pagar lo
que te estan cobrando, pide una dispensa de pago. En inglés esto
se llama un “fee waiver”.

Aunque td sola puedes llenar las formas, son un poco com-
plicadas, largas, y normalmente no vienen en espanol. En unos
estados tienen formas muy sencillas; pero probablemente vas a
necesitar alguna asistencia. Un abogado te las puede preparar,
pero tendras que pagarle por este servicio. En unas ciudades hay
clinicas legales donde no cobran, o clinicas para mujeres donde
cobran poco. Tendras que averiguar en tu ciudad para encontrar
aun abogado o clinica legal que puede ayudarte. (Ve las tltimas
secciénes de este capitulo para informacién acerca de cémo en-
contrar un abogado si no tienes dinero.)

:Como trabaja la orden?

Cuando ya tengas los papeles preparados y entregados a la
corte, usualmente sigue una audiencia en la corte. Esto puede
ocurrir de unos dias a unas semanas después de que la corte reci-
bi6 la orden de proteccién. La razén por la audiencia es para
determinar por qué necesitas la orden.

Enla orden le piden a tu esposo o compaiiero que se presente
para darle la oportunidad de que cuente su lado de la situacién,
para que haga preguntas, para arreglar asuntos de propiedad, y
para discutir la visitacién de los nifios y la propiedad comtn. Si
tu esposo quiere quedarse con los nifios, probablemente necesi-
tas consejos legales de un abogado, sea el que te ayudé con las
formas o de una oficina de legal aid. Tienes que presentarte en la
corte el dia de la audiencia para que la orden sea efectiva. El juez
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o0 la misma ley del estado determina por cuénto tiempo tienes la
proteccién de la orden.

:Qué pasaenla corte?

Los procedimicntos de la corte varian de estgdo 3 eitadsé
Aqui estd una descripcién genceral para darte una ideadeloq
ar. . )
pue%(;iifi::\p:\ze te tengas que presentar en la corte, el juez llamaraa;
Jos nombres de todos los que tienen citas cse dia. Unas g.ersoniog
van para que les den 6rdenes de proteccidn, otras para Hlvorch;S
y distintos asuntos domésticos. Puede ser que el jucz ahme *
citados dos veces para darle una oportumdad, a lgs queMegt;caS
tarde y para asegurarse de cuéles casos estan hstods.. tl;cdta
veces abogados no estan listos y se presentan para pe¢ ir otr .
con el juez o a veces llegan esposos pidiendo mas thfTH)O }z tu
buscar un abogado. Ten paciencia. Cuando el juez llam :
nombre debes pararte y decir que estas presentc. Si tu espos
esta alli, é] también tendré que pararse. .
Si tu compafiero sc presenta con un abogado, no tcrpuc
ocupes. Probablemente no necesitaun abogado pero parelcc qntc
]a orden lo asusté bastante para buscar ayuda legal. Ulsua ntlc <
el abogado quiere hablar contigo antes de entrar a adcor j{era
quieres puedes hablar con él.. Es posible que €l ab(I)\Iga o qdebcs
que se pongan de acuerdo sin entrar a la corte. 1113nca o
ponerte de acuerdo con el abogado de tu esposo sin obtencr e
segunda opinién. No te sientas apresurada. Si no te pal(")ec -
que el abogado te propone, dile eso, y espera tu turno p
con el juez. ) )
hablSairtu espojso no se presenta esc dia, ta sola tendras que e)}(:iltlo
carle al juez por qué necesitas esta orden de protec.aonr.) ;er-
pasa seguido. Muchos hombres no van porque tiene o
gienza, se sienten culpables, o tienen mled?. Si él no va,-t o
dos modos te pueden dar las érdenes. Es posible que n’C((:iCSl es =
comprobante diciendo que a él se le entregaron las ordene un
dia antes de tu cita en la corte, puedes llamar a la cortey pr(;,lg .
{ar si necesitas un comprobante. (Este corr}pro})ante se amc.
“prucba de entrega’.) Ellos te diran y te cxphc?ran gomohcct))rllasrél
guirlo. Sitay tu compafiero se presentan cse dia, el juez da e
con cada uno para que le cuenten lo que pas6. Esto toma de uno:
cinco a diez minutos.
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Siempre es buena idea llevar a alguien contigo para que
tengas compania. Refugios para mujeres golpeadas a veces
tienen voluntarias que te pueden acompaiar. No te quedes sin
pedirle a alguien que te acompane; la mayoria de la gente com-
prende que da un poco de miedo tener que ir ala corte. Si necesi-
tas a alguien que te traduzca, td tendras que traer a alguien por-
que la corte no da un intérprete para estos asuntos civiles.

Acuérdate:

e Trata de ser breve. Cuéntale al juez todos los abusos y las
amenazas mas serias y mas recientes. Lleva una lista escrita para
que no se te olviden, especialmente si te sientes nerviosa.

® No vayas a pelearte con tu esposo ante el juez, diga lo que
diga tu esposo. El juez no tolera discusiones ni peleas. Muchos
Jjueces tienen experiencia en estos asuntos y saben que los hom-
bres que les pegan a sus esposas no lo quieren admitir y siempre
andan con excusas.

¢ Escucha al juez. El o ella te dird por cuanto tiempo tienes la
proteccién que pides, no tu marido.

e Acuérdate de decirle al juez si necesitas las llaves de tu casa,
el uso del carro, o si quieres apartar un dfa para que tu esposo
vaya y saque sus cosas de la casa si todavia no lo ha hecho. Este es
el tiempo para hacer estos arreglos.

e Haz arreglos para que €l visite a los nifios. Si td y tu esposo
no estan de acuerdo con los arreglos para visitar a los nifios que
estan en la orden de proteccidn, el juez puede recomendar que
vayan con un consejero. La mayoria de las cortes tienen alguna
clase de consejos para familias donde un consejero hace una re-
comendacién de cudndo y c6mo tu esposo puede visitar a los
ninos. Si crees que €l se va a robar a los ninos, puedes pedir visi-
tacién con una tercera persona. Esto es un arreglo donde alguien
como tu mama o hermana esté presente durante las visitas.

Antes de salir de la corte, es posible que el juez te dé una
fecha para volver si quieres la orden por més tiempo ya cuando
se te venza. Si todavia la necesitas y quieres otro afio o més
meses, ve a la corte ese dia y vuelve a contarle al juez por qué
necesitas una extensién de las érdenes.

Ten mucho cuidado al llegar y al irte de la corte. Para
muchas mujeres ésta es la primera vez que ven a su esposo desde
que €l se salié de la casa o desde que le entregaron las 6rdenes.
Puede ser que élllegue con un amigo o pariente. Es mejor que en
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cuanto llegues a la corte te metas a la sala que te corresponde.

También es posible que quieras dejar a tus nifos con una amiga,

en lugar de traerlos a la corte. Todas las salas de justicia tienen
guardias. El guardia te puede ayudar si tu esposo te empieza a
molestar. Cuando ya termines con el juez, trata de quedarte
donde hay gente hasta que veas que tu marido se va. Salte por
otra salida que no sea la'misma. Si es posible, trae a una amiga
que pueda llevarte en su carro, asi ella puede ir por el carro y
traerlo en frente de la salida que has tomado. Si vienes en carro o
tomas el camién, métete al vehiculo rapidamente y fijate que na-
die te esté siguiendo. Toma las precauciones necesarias para

mantenerte fuera de peligro.

;Goémo usas la orden de proteccion?

No més con tener la orden no necesariamente para el abusa-
dor de estarte amenazando o golpeando. Por eso es muy impor-
tante que sepas usar la orden lo mejor que se pueda. Aqui estan
unas ideas para ayudarte a enforzar tus érdenes:

e (Cambialos seguros de tu casa si él tiene llaves. Revisa toda tu
casa blen para que no se pueda meter sin romper vidrio.
e Diles a tus vecinos lo que ha pasado para que si lo ven te se-
pan avisar, o sl necesitas ayuda ellos sepan hablar a la policia.
Unas mujeres hasta tienen una clave con sus vecinos, como tocar
la pared o cierto mensaje por teléfono, para que ellos la ayuden
en una emergencia.
e Siélse aparece en tu puerta, NO TIENES QUE DEJARLO ENTRAR.
Si lo dejas pasar puede ser que no lo puedas sacar sin que se al-
tere. Si de veras quieres hablar con él, sal afuera en lo piblico,
pero nunca salgas de noche.
e Trae los papeles contigo todo el tiempo vy si puedes trata de
darles copias de las 6rdenes a las estaciones de policia cerca de tu
casa. _
e Inmediatamente héblale a la policia si se te quiere meter por
fuerza o si estd haciendo un escédndalo afuera. No trates de
calmarlo, ni trates de discutir con él. Dile a la operadora que
tienes una orden legal y luego explicale lo que estd haciendo tu
esposo o compaifiero. Trata de dar los mas detalles que puedas
para que se informen de la situacién. Sila policfa nollega en diez
minutos, vuelve a hablar. Cuando llegue la policia y lo encuen-
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Haciendo una queja formal

Otra opcié 1
i opcion legal que puedes considerar es hacer una queja
- cc;;'ltra tu companero. No tienes que decidirte tzfn
que llegue la policfa, pero si quieres traerle cargos, debes
-

miento indj 1
indica que la corte tiene confianza que él va a volver por

que tiene obligaciones a | '
. a comunidad, como il
piedad o tener empleo seguro. , rer duefo de pro-

ol (I)):lspl;)és de haber leido el reporte que tomo la policfa, el fis-
abogado del condado en que vives hace la decis’ién de

abogado, no td. Pero s{ .
R : sile puedes dec RS
le traigan . P ir al abogado si quieres que

TunonN
e CECESI'I:AS UN ABOGADO para enjuiciar al que te golpes
omo violacién, golpear a una persona, o asaltar a una;
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