
La Salud de la Mujer en Carolina del Norte por Región 2009
Los Suplementos Regionales de Salud de la Mujer reportan la situación de salud de 
la mujer dividiendo el estado en tres áreas generales. El Departamento de Comercio 
de Carolina del Norte clasifica a los 100 condados del estado en base a su situación 
económica y les asigna a cada uno, un número por nivel. Los 40 condados más 
necesitados económicamente están clasificados como Nivel 1, los próximos 40 condados 
como Nivel 2, y como Nivel 3, están clasificados los 20 condados menos 
necesitados económicamente.1

Región Occidental:  (24 condados, el 20% del territorio del estado). La región cuenta con 
aproximadamente siete ciudades con una población de más de 10,000 habitantes y 73 
ciudades con menos de 10,000 habitantes.2 Una tercera parte de los condados de esta región 
se considera como condados del Nivel 1 en 2009.1 

Alleghany, Ashe, Avery, Buncombe, Burke, Caldwell, Cherokee, Clay, Graham, Henderson, Jackson, Macon, Madison, 
McDowell, Mitchell, Haywood, Polk, Rutherford, Swain, Surry, Transylvania, Watauga, Wilkes, and Yancey.  

Región del Piedmont: (35 condados, el 35% del territorio del estado). La región incluye las tres 
principales zonas urbanas de Carolina del Norte: el Triad, el Triángulo, y la área metropolitana 
de Charlotte (Metrolina). Siete de las ocho ciudades en Carolina del Norte tienen una 
población de más de 100,000 habitantes y se encuentran en esta región.2 Doce de los 20 
condados en el Nivel 3, más de la mitad, se encuentran en esta región.1  

Alamance, Alexander, Anson, Cabarrus, Caswell, Catawba, Chatham, Cleveland, Davie, Davidson, Durham, Franklin, 
Forsyth, Gaston, Granville, Guilford, Iredell, Lee, Lincoln, Mecklenburg, Montgomery, Moore, Orange, Person, Randolph, 
Richmond, Rockingham, Rowan, Stanly, Stokes, Union, Vance, Wake, Warren, Yadkin. 

Región Oriental: (41 condados, el 45% del territorio del estado). Muchas zonas del este 
de Carolina del Norte están experimentando poco crecimiento económico, 23 de los 40 
condados del Nivel 1 se encuentran en el este de Carolina del Norte.1 Sin embargo, zonas 
como Greenville en el condado de Pitt están creciendo rápidamente debido a la ubicación de 
la Universidad de Carolina del Este y sus instalaciones médicas. 

Beaufort, Bertie, Bladen, Brunswick, Camden, Carteret, Chowan, Columbus,  Craven, Cumberland, Currituck, Dare, 
Duplin, Edgecombe, Gates, Greene, Halifax, Harnett, Hertford, Hoke, Hyde, Johnston, Jones, Lenoir, Martin, Nash, 
New Hanover, Northampton, Onslow, Pamlico, Pasquotank, Pender, Perquimans, Pitt, Robeson, Sampson, Scotland, 
Washington, Wayne, Wilson, Tyrrell. 

En Carolina del Norte habitan 3.7 millones de mujeres3

Mujeres en Carolina del Norte por Región

Muertes por enfermedades al corazón por cada 
100,000 mujeres4    
 TODAS LAS REGIONES 
 Región Occidental
 Región del Piedmont
 Región Oriental
Muertes por derrame cerebral por cada 
100,000 mujeres4

 TODAS LAS REGIONES 
 Región Occidental
 Región del Piedmont
 Región Oriental
Muertes por cáncer del seno por cada 
100,000 mujeres4

 TODAS LAS REGIONES 
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Porcentaje de mujeres mayores de 18 años con 
presión alta5

 TODAS LAS REGIONES 
 Región Occidental
 Región del Piedmont
 Región Oriental
Porcentaje de mujeres mayores de 18 años con 
colesterol alto5

 TODAS LAS REGIONES 
 Región Occidental
 Región del Piedmont
 Región Oriental
Porcentaje de mujeres mayores de 18 años 
con diabetes5

 TODAS LAS REGIONES 
 Región Occidental
 Región del Piedmont
 Región Oriental 
Porcentaje de mujeres mayores de 18 años con 
obesidad  (Grasa Corporal 30.0+) 5
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238.4
215.4
227.0
274.4

81.3
67.7
80.1
92.4

31.7
29.5
30.2
35.8

30.0
29.3
28.5
33.0

34.6
36.1
33.9
35.3

8.1
7.0
7.2

10.2

25.2
23.5
24.0
28.3

195.3
193.7
186.0
215.4

59.1
53.7
59.7
61.3

31.1
29.6
30.4
33.3

29.6
31.8
27.8
32.4

38.1
42.9
36.9
38.4

8.8
9.0
8.3
9.9

29.4
25.9
28.2
33.7

Enfermedades Crónicas 2003 2007

Porcentaje de mujeres con retraso o sin cuidado 
prenatal después del 1er trimestre6   
 TODAS LAS REGIONES 
 Región Occidental
 Región del Piedmont
 Región Oriental   
Número de muertes de infantes por cada 1,000 
nacidos vivos (Tasa de muerte infantil)6   
 TODAS LAS REGIONES 
 Región Occidental
 Región del Piedmont
 Región Oriental   
Porcentaje de mujeres no amamantando a las 8 
semanas después del parto (2003,2006)7  
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Casos de enfermedad del VIH por cada 
100,000 mujeres8

 TODAS LAS REGIONES 
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Muertes por cáncer cervical por cada 
100,000 mujeres4
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La versión completa del Reporte está disponible en nuestro sitio web, 
www.cwhr.unc.edu



Abuso de Alcohol y Drogas/Salud Mental      

Porcentaje de mujeres mayores de 18 años que 
son fumadoras activas5

 TODAS LAS REGIONES 
 Región Occidental
 Región del Piedmont
 Región Oriental
Porcentaje de mujeres mayores de 18 años 
quienes reportaron problemas de salud mental 
durante 8 días o más durante el mes pasado5

 TODAS LAS REGIONES 
 Región Occidental
 Región del Piedmont
 Región Oriental
Muertes por suicidio por cada 100,000 mujeres4
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Porcentaje de mujeres mayores de 50 años 
quienes no se hicieron una mamografía en los dos 
últimos años (2002,2006)5

 TODAS LAS REGIONES 
 Región Occidental
 Región del Piedmont
 Región Oriental
Porcentaje de mujeres mayores de 50 años 
quienes nunca han tenido un examen 
sigmoidoscopico o una colonoscopia (2002, 2006)5

 TODAS LAS REGIONES 
 Región Occidental
 Región del Piedmont
 Región Oriental
Porcentaje de mujeres mayores de 18 años que no 
se hicieron un Papanicolao en los últimos dos 
años (2002,2006)5

 TODAS LAS REGIONES 
 Región Occidental
 Región del Piedmont
 Región Oriental
Porcentaje de mujeres mayores de 65 años 
quienes no recibieron la vacuna de la gripe en los 
últimos 12 meses5

 TODAS LAS REGIONES 
 Región Occidental
 Región del Piedmont
 Región Oriental
Porcentaje de mujeres mayores de 65 años que 
nunca se han vacunado contra la neumonía5

 TODAS LAS REGIONES 
 Región Occidental
 Región del Piedmont
 Región Oriental
Porcentaje de mujeres mayores de 18 años que no 
cumplieron con el mínimo nivel recomendado de 
actividades físicas5

 TODAS LAS REGIONES 
 Región Occidental
 Región del Piedmont
 Región Oriental
Porcentaje de mujeres mayores de 18 años 
quienes no han visitado a un dentista en los 
últimos 12 meses (2002,2006)5
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 Región Oriental
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North Carolina Obstetrical and Gynecological Society
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