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Los Suplementos Regionales de Salud de la Mujer reportan la situacién de salud de

la mujer dividiendo el estado en tres dreas generales. El Departamento de Comercio

de Carolina del Norte clasifica a los 100 condados del estado en base a su situacién
econdmica y les asigna a cada uno, un nimero por nivel. Los 40 condados més
necesitados econémicamente estén clasificados como Nivel 1, los préximos 40 condados
como Nivel 2, y como Nivel 3, estén clasificados los 20 condados menos

necesitados econémicamente.!

Regién Occidental: (24 condados, el 20% del ferritorio del estado). La regién cuenta con
aproximadamente siete ciudades con una poblacién de mas de 10,000 habitantes y 73 En Carolina del Norte habitan 3.7 millones de mujeres®
ciudades con menos de 10,000 habitantes.? Una tercera parte de los condados de esta region
se considera como condados del Nivel 1 en 2009!!

Alleghany, Ashe, Avery, Buncombe, Burke, Caldwell, Cherokee, Clay, Graham, Henderson, Jackson, Macon, Madison,

McDowell, Mitchell, Haywood, Polk, Rutherford, Swain, Surry, Transylvania, Watauga, Wilkes, and Yancey. . . ..
Muijeres en Carolina del Norte por Regién

Regién del Piedmont: (35 condados, el 35% del territorio del estado). La regién incluye las fres 1% 1%
principales zonas urbanas de Carolina del Norte: el Triad, el Trigngulo, y la érea metropolitana

de Charlotte (Metrolina). Siete de las ocho ciudades en Carolina del Norte tienen una Occidental

poblacion de més de 100,000 habitantes y se encuentran en esta region.? Doce de los 20 ous 3%
condados en el Nivel 3, mas de la mitad, se encuentran en esfa region.!

Alamance, Alexander, Anson, Cabarrus, Caswell, Catawba, Chatham, Cleveland, Davie, Davidson, Durham, Franklin, Piedmont
Forsyth, Gaston, Granville, Guilford, Iredell, Lee, lincoln, Mecklenburg, Montgomery, Moore, Orange, Person, Randolph, 3% 1%
Richmond, Rockingham, Rowan, Stanly, Stokes, Union, Vance, Wake, Warren, Yadkin. N

» . N o Oriental
Regién Oriental: (41 condados, el 45% del territorio del estado). Muchas zonas del este
de Carolina del Norte esfén experimentando poco crecimiento econémico, 23 de los 40 /

condados del Nivel 1 se encuentran en el este de Carolina del Norte.! Sin embargo, zonas 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
como Greenville en el condado de Pitt estén creciendo rapidamente debido a la ubicacion de
la Universidad de Carolina del Este y sus instalaciones médicas.

W Blanca, No Hispana [l Afro-Americana, No Hispana
Beaufort, Bertie, Bladen, Brunswick, Camden, Carteret, Chowan, Columbus, Craven, Cumberland, Currituck, Dare, [ JIndia-Americana, No Hispana [ Otras, No Hispanas [l Hispanas
Duplin, Edgecombe, Gates, Greene, Halifax, Hamett, Hertford, Hoke, Hyde, Johnston, Jones, Lenoir, Martin, Nash,

New Hanover, Northampton, Onslow, Pamlico, Pasquotank, Pender, Perquimans, Pitt, Robeson, Sampson, Scotland,

Washington, Wayne, Wilson, Tyrrell.

Enfermedades Crénicas 2003 2007 Salud Reproductiva 2003 2007
Muertes por enfermedades al corazén por cada Porcentaje de mujeres con retraso o sin cuidado
100,000 mujeres* prenatal después del ler trimestre®
TODAS LAS REGIONES 238.4 195.3 TODAS LAS REGIONES 15.4% 18.2%
Region Occidental 2154 193.7 Region Occidental 10.9% 11.6%
Regién del Piedmont 227.0 186.0 Regién del Piedmont 15.4% 19.1%
Regién Oriental 274.4 215.4 Regién Oriental 16.9% 18.4%
Muertes por derrame cerebral por cada Nomero de muertes de infantes por cada 1,000
100,000 mujeres* nacidos vivos (Tasa de muerte infantil)®
TODAS LAS REGIONES 81.3 591 TODAS LAS REGIONES 8.1 8.4
Region Occidental 677 53.7 Regién Occidental 7.4 7.0
Regién del Piedmont 80.1 59.7 Region del Piedmont 7.4 8.0
Region Oriental 92.4 61.3 Region Oriental 9.6 9.6
Muertes por céncer del seno por cada Porcentaje de mujeres no amamantando a las 8
100,000 mujeres* semanas después del parto (2003,2006)
TODAS LAS REGIONES 31.7 311 TODAS LAS REGIONES 53.1%  49.5%
Regién Occidental 29.5 29.6 Regién Occidental 51.6%  40.7%
Region del Piedmont 30.2 304 Region del Piedmont 48.0%  46.8%
Region Oriental 35.8 383 Region Oriental 64.4%  59.0%
Porcentaje de mujeres mayores de 18 afios con
presion alta’ Enfermedades Infecciosas 2003 2007
TODAS LAS REGIONES 30.0 29.6
Region Occidental 29.3 31.8
Region del Piedmont 285 278 oo a0 nermeded el porcade
. ﬁeg'on.o”ema' T 30 324 " TODAS LAS REGIONES 149 124
Porcentaje de mujeres mayores de 18 afios con RegiéniOccidsntal 16 4.4
colesterol alto® Regién del Piedmont 16.5 13.2
TODAS LAS REGIONES 34.6 38.1 Regién Oriental 17.5 14.2
Regién Occidental 36.1 429 2 ]
Feqion del Peamen! 39 360 s por cincerconviel por cado
_ Region Orientol ) 99 384 " TODAS LAS REGIONES 20 30
Porcentaje de mujeres mayores de 18 afios Regién Occidental 34 23
con diabetes® Region del Piedmont 2.7 2.7
TODAS LAS REGIONES 8.1 8.8 Regién Oriental 30 38
Regién Occidental 7.0 9.0
Region del Piedmont 7.2 8.3
Regién Oriental 10.2 99




Barreras Contra la Salud 2003 2007

Porcentaje de mujeres mayores de 18 afios sin
seguro médico®

TODAS LAS REGIONES 15.5% 16.5%
Region Occidental 15.3% 17.5%
Region del Piedmont 18.2% 17.1%
Region Oriental 14.9% 15.9%

Abuso de Alcohol y Drogas/Salud Mental 2003 2007

Porcentaje de mujeres mayores de 18 afios que

son fumadoras activas®
TODAS LAS REGIONES 21.8 20.7
Region Occidental 25.7 22.5
Regién del Piedmont 20.5 199
Regién Oriental 22.4 21.4

Porcentaje de mujeres mayores de 18 afios

quienes reportaron problemas de salud mental

durante 8 dias o més durante el mes pasado®
TODAS LAS REGIONES 14.0 16.4
Regién Occidental 16.5 17.5
Region del Piedmont 13.8 16.2
Regién Oriental 13.1 16.3

Muertes por suicidio por cada 100,000 mujeres*
TODAS LAS REGIONES 5.6 6.8
Regién Occidental 6.8 9.5
Region del Piedmont 57 5.8
Regién Oriental 4.7 7.5

Practicas de Medicina Preventiva 2003 2007

Porcentaje de mujeres mayores de 50 afios

quienes no se hicieron una mamogratfia en los dos

Ultimos afios (2002,2006)°
TODAS LAS REGIONES 16.7 17.2
Regién Occidental 20.4 20.8
Regién del Piedmont 15.2 16.2
Regién Oriental 17.8 169

Porcentaje de mujeres mayores de 50 afios

quienes nunca han tenido un examen

sigmoidoscopico o una colonoscopia (2002, 2006)°
TODAS LAS REGIONES 51.5 37.8
Region Occidental 55.1 42.2
Region del Piedmont 577 35.1
Region Oriental 48.6 40.3

Porcentaje de mujeres mayores de 18 afios que no

se hicieron un Papanicolao en los dltimos dos

afos (2002,2006)°
TODAS LAS REGIONES 13.0 18.1
Regién Occidental 19.5 23.7
Regién del Piedmont 14.4 17.2
Regién Oriental 12.3 17.5

Porcentaje de mujeres mayores de 65 afios

quienes no recibieron la vacuna de la gripe en los

oltimos 12 meses®
TODAS LAS REGIONES 34.5 29.3
Regién Occidental 32.0 31.6
Regién del Piedmont 34.7 27.4
Regién Oriental 354 3.3

Porcentaje de mujeres mayores de 65 afios que

nunca se han vacunado contra la neumonia®
TODAS LAS REGIONES 341 30.4
Region Occidental 33.5 31.1
Regién del Piedmont 33.3 271
Region Oriental 35.7 36.3

Porcentaje de mujeres mayores de 18 afios que no

cumplieron con el minimo nivel recomendado de

actividades fisicas®
TODAS LAS REGIONES 64.5 58.4

Region Occidental

61.6

57.3
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2 US Census Bureau 2000 Redistricting Data (Public Law 94-171) Summary File.

3 Population estimates were compiled by the State Center for Health Statistics based on
vintage 2007 estimates produced by the Population Estimates Program of the U.S. Census
Bureau in collaboration with the National Center for Health Statistics (NCHS). These bridged-
race population files contain estimates of the resident population of the United States as o%
?Peoch year by age, sex, bridged-race category, and Hispanic origin.

Available at: hitp://www.cdc.gov/nchs/about/major/dvs/popbridge/datadoc.him

4 Death cerfificates for all NC residents, State Center for Health Stafistics. Based on primary
cause of death. Age-adjusted by the direct method, using the projected 2000 US fotal
population as the standard.

5 NC Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS), State Center for Health Stafistics.
BRFSS is an ongoing, monthly telephone survey through which data are collected from
randomly selected, non-insfitutionalized NC adults (age 18 and older) in households with
telephones. In 2007, over 9,000 women were inferviewed for BRFSS; their survey responses
were weighted to represent those of all adult women in the state.

Available at: http://www.schs.state.nc.us/SCHS/brfss/

6 live birth certificates for all NC residents. Infant deaths were taken from the matched infant
death and birth file, State Center for Health Statistics.

7 Pregnancy Risk Assessment Moniforing System (PRAMS) for North Carolina, State Center
for Health Statistics. PRAMS is an ongoing mail/phone survey of women who have recently
given birth. Each month, a random sample of mothers are selected from NC birth certificates.
Each year, approximately 1,500 NC women are interviewed for PRAMS; their responses are
then weighted to represent those of all women giving birth in the state. There is no minimum
age specification from PRAMS. Available af: http://www.schs.state.nc.us/SCHS/prams/

8 NC Division of Public Health, Epidemiology Section, HIV/STD Prevention and Care Branch.

La versién completa del Reporte estd disponible en nuestro sitio web,
www.cwhr.unc.edu
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