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什么是酒精或药物使用(substance use) ？
亚裔和太平洋岛民会遇到类似问题吗？ 

如果家人或朋友正在挣扎，我可以如何帮助他们？  

物质使用障
碍101

3月7日，星期六
美东上午 11:00 至

下午 12:30
 Zoom 免费参加

需提前报名： 
tinyurl.com/TarangMarSU101

主办方： 

我们会在研讨会上解答以上及
更多问题。

我们会用简单易懂的英文讲
解，欢迎所有人参加学习！

Tarang

https://us02web.zoom.us/meeting/register/i73o1W1WTeKFYgoGOgxmzQ

