Manometria anorrectal

Anorectal Manometry

¢, Qué es la manometria anorrectal?
La manometria anorrectal es una prueba que se hace para evaluar a los pacientes con
estrefiimiento, incontinencia fecal o dolor rectal.

La preparacién
No se necesita una preparacion especial para esta prueba. Usted puede comer y tomarse sus
medicamentos regulares antes de la prueba. Por favor, traiga sus medicamentos o una lista de
los mismos para que la enfermera los revise.

La prueba

¢ No necesita sedacion para esta prueba y la prueba en si toma alrededor de 45 minutos.

e Laenfermera le explicara cada parte de la prueba. Se tomaran medidas de presion y se
anotaran.

e Se usaran de 1 a 3 sondas, de acuerdo a su edad. Durante la parte mas larga de la prueba,
se le insertara una sonda delgada por el ano, hacia el recto, unas 5 a 6 pulgadas; mientras
esté acostado sobre el lado izquierdo.

e Habré partes de la prueba en las que le pediran que contraiga los musculos del recto.

e Cuando se infle la punta de la sonda, usted pudiera sentir una sensacion de llenura o
distension y le pediran que le notifique a la enfermera cuando esto ocurra.

Los riesgos
Pudiera sentir una necesidad imperiosa de defecar durante esta prueba, pero esta sensacién se
le pasara con rapidez. No existen efectos secundarios graves vinculados a las pruebas de
manometria anorrectal.

Después de la prueba
Luego de haber terminado la prueba, puede conducir hasta su casa, comer y hacer sus

actividades normales.

¢ Cuando voy a saber los resultados?
Se haré un analisis de los resultados de su prueba de manometria. La enfermera revisara los
datos y hara un reporte. Un gastroenterdlogo especializado en la motilidad interpretara los
resultados. El médico que lo remiti6 debe recibir los resultados de la prueba dentro de dos
semanas laborables a partir de la fecha de la prueba.

¢Adonde voy a hacerme la prueba?
Planifique llegar 30 minutos antes de la hora que tiene programada la cita para registrarse. Entre a
Memorial Hospital en la planta baja y vaya a la oficina de registro a su izquierda. Después de
registrarse tome los ascensores al sétano de Memorial Hospital y registrese en el mostrador de Gl
Procedures. El tiempo de la cita se reservo para usted. Por favor planifique llegar a tiempo para
evitar tener que reprogramar la cita por haber llegado tarde.

¢, Qué pasa si tengo preguntas?
Si usted necesita reprogramar la cita llame al coordinador de citas al 919-966-2310. Si tiene
preguntas acerca del procedimiento, llame al 919-966-5599 para hablar con una enfermera.
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