AV Medicina psiquiatricay yo

Los medicamentos psiquiatricos pueden cambiar la forma en que nos sentimos. Algunos
de los cambios nos hacen sentir bien. Sin embargo, a veces los medicamentos nos
cambian de una manera que dificulta o imposibilita hacer las cosas que mas nos importan.
Por ejemplo, puede que seas una persona que crea arte hermoso, pero los medicamentos
han interferido con tu creatividad. Esta hoja de trabajo lo ayudara a decirle a su equipo
qué es lo Unico de usted y qué no desea que cambie el medicamento.

En el espacio a continuacion, escriba un breve resumen de lo que es Gnico en usted. 5Qué
cosas te gusta hacer? 3Eres extrovertido o mas callado? 5Eres una persona mafianera o
un noctambulo? Si lo desea, también puede agregar la letra de una cancién, una pelicula u
otra obra de arte que ayude a su equipo a conocerte como una persona Unica.
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1 Mi compaiiero especialista

[ Mi doctor

1 Otro:

L1 ;Cémo lo compartiré?:

, . . , [] Tomaré una foto de mi hoja de trabajo en
¢ Cuales son mis preocupaciones sobre como los mi teléfono y la enviaré por mensaje de
medicamentos me han cambiado o podrian texto
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[] Le pediré a un sequidor que me acompafie
cuando lo lea

[] Le pediré a un sequidor que me lo lea

[] Lo quiero incluido en mi historia clinica

[] Dejaré que mi equipo lo lea con anticipacién
y luego podremos hablar de ello.
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