
အစာားအစာရရ ှိရန် အအာကပ်ါအနရာမ ာားသှိ ို့သ ာားပါ။ 

အခမ ဲ့အစာားအစာ သည ်အသကအ်ရွယမ်ရရွားလတူ ိုငာ်းမတကွဖ်ြစသ်ည။်  

 အခ  န ် ရနရာ 

အစာားအစာအစာရသတတ ာပ ိုား အပတစ်ဉ်အစာားအစာဘဏက် ို မနက ်

၁၀-၁၁:၃၀ နာရီထ  Eubanks Park 

နငှ်ဲ့ Ride lot ဆမီှ ရရှ န ိုင ်

Eubanks Road Park-and-

Ride Lot, 2000 Eubanks 

Road. 

အစာားအစာထိုပ် လစဉ် တတ ယရဖမာက ်

ရသာကကာရန ဲ့ မနက်၁၀:၃၀ မှ 

ရန ဲ့လည ်၃ နာရီထ  

RENA Center, 101 Edgar 

Street, Chapel Hill 

အစာားအစာထိုပ် လစဉ်ဒိုတ ယရဖမာကက်ကာသပရတားရန ဲ့ 

မနက၉်:၃၀ မှ၁၁ နာရီအထ  

Cedar Ridge High School, 

1125 New Grady Brown 

Road in Hillsborough, NC 

အစာားအစာထိုပ် လစဉ်စတိုတထ ရဖမာကက်ကာသပရတားရန ဲ့ 

မနက၉်:၃၀ မှ၁၁ နာရီအထ  

Carrboro High School, 201 

Rock Haven Road 

အစာားအစာ အ တ၂် အ တ ် အစာားအစာ အ တ်၂ အ တ် : လ၏ 

ပထမစရနရန ဲ့နငှ်ဲ့ တတ ယစရနရန ဲ့ 

မနက် ၁၁-၁၂ နာရီ  

Hillside Church, 201 

Culbreath Road, Chapel 

Hill. 

ညစာလာယရူန ် တနလလာရန ဲ့ မှ ရသာကကာရန ဲ့ ညရန 

၆:၁၅ မှ ၇ နာရီ 

100 W. Rosemary St 

ရန ဲ့လညစ်ာလာယရူန ် တနလလာရန ဲ့မှ စရနရန ဲ့ မနက ်၁၁:၁၅ မှ 

ရန ဲ့လည ်၁၂:၃၀ အထ  | တနင်္လရနရွန ဲ့ 

ရန ဲ့လည ်၁၂: ၁၅ မှ ၁:၃၀ အထ  

100 W. Rosemary St 

ကိုနစ် ို အပတ ်: IFC သည ်မညသ်ည်ဲ့အ မ်ရထာငစ်ိုက ို 

မဆ ို တစပ်တစ်ာ ကိုနစ် ို မ ာား က ို 

တစလ်တစ ်ခါ 

ရထာကပ် ဲ့ရပားသည။်  ရကခ်  နာ်း 

လိုပ်ရန ်အတကွ ်မနက ်၉:၀၀- ၅:၀၀ 

နာရီထ  ၉၁၉-၉၂၉-၆၃၈၀ က ို 

ရခေါ်ဆ ိုပါ။ 

၉၁၉-၉၂၉-၆၃၈၀ က ိုရခေါ် ပပီား 

သိုည က ိုနှ ပ်ပါ (သ ို ဲ့) 

 100 W Rosemary St သ ို ဲ့ 

သာွားပါ။ 

 

tel:%E1%81%89%E1%81%81%E1%81%89-%E1%81%89%E1%81%82%E1%81%89-%E1%81%86%E1%81%83%E1%81%88%E1%81%80


 ကရလားမ ာားအတကွအ်ခမ ဲ့အစာားအစာ  

 အခ  န ် ရနရာ 

ရမွားကငာ်းစကရလားငယမ် ှ

အသက ်၁၈ နစှ ်

ကရလားမ ာားအတကွ ်

ရန ဲ့လညစ်ာနငှ်ဲ့ မိုန် ဲ့ပ သရရစာ 

တနလလာရန ဲ့မှ ရသာကကာရန ဲ့အထ  အခ  န ်

အမ   ားမ   ား ၊ 

Chapel Hill Carrboro City 

Schools မှ 

ရထာကပ် ဲ့ရပားပါသည။် 

တညရ်နရာအတကွ ်

foodforstudents.info သ ို ဲ့ 

ဝငရ်ရာကက်ကည်ဲ့ရှုပါ။ 

ကရလားငယမ် ာားအတကွ ်

ရန ဲ့လညစ်ာနငှ်ဲ့ မိုန် ဲ့ပ သရရစာ 

တနလလာရန ဲ့မှ ရသာကကာရန ဲ့အထ  အခ  န ်

အမ   ားမ   ား ၊ 

Orange County Schools မှ 

ရထာကပ် ဲ့ရပားပါသည။် 

တညရ်နရာအတကွ ်

orangecountyfirst.com သ ို ဲ့ 

ဝငရ်ရာကက်ကည်ဲ့ရှုပါ။ 

ရန ဲ့လညစ်ာ ရန ဲ့စဉ်|အစာားအရသာကမ် ာားက နရ်ှ ရနသ၍ at 7520 NC 751, Durham, NC 

27713 တငွရ်ှ ရသာ SHEETZ 

ဓာတဆ်ဆီ ိုင ်

 

 အသက၆်၀ နငှ်ဲ့အထက ်လကူကာီးမ ာားအတကွအ်ခမ ဲ့အစာားအစာ  

 အခ  န ်  ရနရာ 

ရန ဲ့လညစ်ာ တနလလာရန ဲ့, ဗိုဒဓဟာူးရန ဲ့, 

ရသာကကာရန ဲ့ 

Orange 

ရကာငတ်တီငွရ်နထ ိုငရ်သာ 

ရဒသခ ဖြစပ်ပီား 

ရထ ိုကခ်ငွ်ဲ့ရှ သဖူြစရ်မည။် 

စာရငာ်းသငွာ်းရန ်၉၁၉၂၄၅၄၂၅၆  က ို 

ရခေါ်ပါ။ 

 

အဖခာားရသာ အစာားအစာားမ ာားရရှ န ိုငရ်နအ်တွက် ဤအြွ ွဲ့အစည်ားမ ာားတွင ်စာရငာ်းသငွာ်းပါ။  

 Chapel Hill Carrboro City School system တွငပ်ါဝငရ်သာ ကရလားမ ာားနငှ်ဲ့မ သာားစို မ ာားက ို 

TABLE မှ အစာားအစာထိုပ်မ ာားပ ို ဲ့ရပားပါသည်။ အစာားအစာ ရရှ ြ ို ဲ့ ရတာငာ်းဆ ိုရနအ်တွက် 

www.tablenc.org/request-food သ ို ဲ့သာွားရရာက်ကကည်ဲ့ရှုပါ။ 

https://www.foodforstudents.info/
https://www.orangecountyfirst.com/site/default.aspx?PageType=3&DomainID=4&ModuleInstanceID=30&ViewID=6446EE88-D30C-497E-9316-3F8874B3E108&RenderLoc=0&FlexDataID=4100&PageID=1
http://www.tablenc.org/request-food


 PORCH Chapel Hill-Carrboro တငွ ်Chapel Hill Carrboro 

City ရက ာငာ်းမ ာားတွငတ်ကရ်သာကရလားမ ာားရှ သည်ဲ့မ သာားစိုမ ာားအတွက်အစာားအစာ ပ

ရ ိုင်္ရမ် ရှ သည။်  အကယ်၍ သငဲ့တ်ွင ်Chapel Hill (သ ို ဲ့မဟိုတ)် 

Carrboro တွငရ်က ာငာ်းတကရ်န သညဲ့်ကရလားမ ာားရှ ပါက စာရငာ်းသငွာ်းြ ို ဲ့ရရွားခ ယစ်ရာ

မ ာားက ို  ရမားဖမနာ်းန ိုငရ်နc်hc@porchcommunities.org က ို ဆကသ်ယွပ်ါ။ 

 Meals on Wheels သည် သက်ကကီားရွယ်အ ိုမ ာား က ို အစာားအရသာက ်ပ ို ဲ့ရပားသည်။ 

www.chcmow.org/apply-meals သ ို ဲ့ရလျှေက်ပါ (သ ို ဲ့) ၉၁၉-၉၄၂-၂၉၄၈ သ ို ဲ့ရခေါ်ပါ။ 

 Orange County Seniors Supplemental Food box program သည်အသက် ၆၀ ကက  ် 

ကသ အရည်အခ င််းပြည ်ဝသည ် Orange County တွငက်ေထြိိုငသ်မူ  ်းကြိိုတစလ်တစက်ကြိမ် 

အစာားအစာရသတတ ာပ ိုားတစပ် ိုားရပားသည်။  

 

 

mailto:chc@porchcommunities.org
http://www.chcmow.org/apply-meals

