
前列腺癌筛查
适合您吗？

男性必须了解的前列腺癌
关键信息

前列腺癌是男性中 病率第二高的癌
症，也是导致男性因癌症死亡的第二大
原因。平均每六位男性中就有一位会在
一生中被确诊。非裔美国男性及有前列
腺癌家族史的男性患病风险更高。

与其他癌症不同，前列腺癌通常进展缓
慢且可能不会引发健康问题。2012年，
全美超过24万男性确诊患前列腺癌，但
其中仅约2.8万人因此病去世。许多前
列腺癌患者若不接受筛查，可能终生都

不会察觉患病。

本信息由美国泌尿外科协会（American
Urological Association）及泌尿护理基金会
（Urology Care Foundation）提供。欲了解更多
信息，请访问：

www.AUAnet.org/PCaToolkit

关于前列腺癌检测
诊断前列腺癌时，医疗人员会通过血液检

测来测量您的前列腺特异性抗原（PSA）

水平。前列腺活检（组织取样）是确诊前

列腺癌的唯一方法。如果您的PSA水平较

高，医疗人员可能会建议进行活检。

需要注意的是，PSA检测也可用于筛查其

他前列腺疾病。若您出现泌尿系统症状

（如排尿困难），医疗人员可能会通过

PSA检测来评估前列腺健康状况。请注

意，排尿异常可能由多种原因引起，并不

一定是前列腺癌所致。

前列腺癌的高危人群
有哪些？
若您是非裔美国人，或您的一级亲属（父

亲、兄弟或儿子）曾确诊前列腺癌，则您

患病风险较高—尤其当亲属在较年轻时

（55岁以下）发病，或家族中有多代人患

病时。建议您与主治医生详细探讨前列腺

癌筛查的利弊。

请访问 
www.AUAnet.org 

/PCaToolkit
获取更多资料



PSA检测的可能风险

– 常规PSA检测可能漏诊部分前列腺癌 
（即"假阴性"结果）。 

– 检测结果可能出现误判（即"假阳

性"），造成不必要的心理负担。 

– 假阳性结果可能导致非必要的前列腺

穿刺活检（组织取样）。 

– 高PSA值检出的前列腺癌可能发展缓

慢，终生不会引发临床症状 

– 前列腺癌治疗可能导致勃起功能障

碍、尿失禁与肠道功能异常的副作

用。 

– 根据美国泌尿外科学会指南，无症状

男性中，常规筛查对55-69岁群体的益

处最大。55岁以下或69岁以上具风险

因素的男性，应咨询医生评估筛查的

必要性。  

那些人需要做前列腺癌
筛查吗？

美国泌尿外科协会(AUA)近期更新了
前列腺癌检测指南。右侧图表依据最

新指南制作，可帮助您判断是否需要

进行前列腺癌检测。

PSA检测的益处

– PSA检测结果正常可让您安心
– PSA 检测有助于在癌细胞扩散前及早
发现前列腺癌

– 早期治疗前列腺癌可能有助于部分男�

性避免因癌症引起的问题。

– 早期治疗前列腺癌可能有助于部分男
性延长寿命。

WHO IS AT RISK OF DEVELOPING PROSTATE CANCER?

Prostate cancer is the second most common cancer in men, and the 
second-leading cause of cancer death in men. One in six men will be 
diagnosed in his lifetime. African-American men and men with a family 
history of prostate cancer have a higher chance of getting the disease.

Prostate cancer is different from many cancers because it often grows 
very slowly and may not cause problems. In 2012, more than 240,000 
men were diagnosed with prostate cancer, and only about 28,000 
American men died of the disease. Many men with prostate cancer will 
never know they have it unless they get tested.

SHOULD I GET SCREENED FOR PROSTATE CANCER?

THERE ARE POSSIBLE BENEFITS TO HAVING A PSA TEST.

•	A normal PSA test may put your mind at ease.

•	A PSA test may find prostate cancer early before it has spread.

•	Early treatment of prostate cancer may help some men to avoid 
problems from cancer.

•	Early treatment of prostate cancer may help some men live longer.

THERE ARE POSSIBLE RISKS OF HAVING A PSA TEST.

•	A normal PSA test may miss some prostate cancers (a “false 
negative”).

•	Sometimes the test results suggest something is wrong when it isn’t 
(a “false positive”).  This can cause unneeded worry and stress.

•	A “false positive” PSA test may lead to an unneeded prostate biopsy 
(tissue sample).

•	A high PSA test may find a prostate cancer that is slow-growing and 
never would have caused you problems.

•	Treatment of prostate cancer may cause you harm. Problems with 
getting erections, leaking urine or bowel function can occur.

•	According to the American Urological Association, in asymptomatic 
men, the greatest benefit of routine screening can be found in men 
ages 55 to 69 years. Men younger than 55 or older than 69 who 
are worried about their personal risk factors should talk with their 
health care provider to determine whether prostate cancer screening 
is appropriate.

您是否正在经历泌尿
系统症状（排尿困

难）？

您是非裔美国人吗？
或者您的祖父、父亲、叔
伯、兄弟或儿子是否曾患

前列腺癌吗？

请问您的年龄？

您当前是否健康状况良好？

请与您的医生讨论前列腺癌

筛查的益处与潜在风险 

对40岁以下与70岁以上且预期

寿命不足10–15年的男性，美

国泌尿外科学会（AUA）不推

荐其接受前列腺癌筛查。

常规情况下不推荐进行前

列腺癌筛查。如果您对前

列腺或泌尿系统健康存在

顾虑，建议您尽早咨询医

生是否有必要接受筛查。

泌尿系统症状可能由多种

因素引起，包括前列腺

癌。请与您的医疗保健提

供者咨询相关症状。

是

是

是

否

否

55 – 69岁 

70岁以上 

否

40 – 54岁 40岁以下

哪些人适合前列腺癌筛查？


