
丙型肝炎
什么是肝炎？ 
肝炎是指肝脏的炎症。肝脏是一个重要的器官，负责处理营养物质、过滤血液并抵抗感染。 
炎症或损伤会影响肝脏的功能。大量饮酒、毒素、某些药物与医疗病情可引发肝炎。 
肝炎通常由病毒引起。在美国，最常见的病毒性肝炎是甲型肝炎、乙型肝炎与丙型肝炎。虽
然所有病毒性肝炎都会导致类似的症状，但其传播方式、治疗方法与严重程度有所不同。 

所有成年人、孕妇及高危
人群应进行丙型肝炎检测。 

丙型肝炎
丙型肝炎是丙型肝炎病毒引起
的肝脏疾病。 首次感染丙型
肝炎病毒时，患者可能仅有轻
微症状或无症状，也可能病情
严重而需住院治疗。 由于未
知原因，不到一半的丙型肝炎
感染者能在感染后六个月内自
行清除病毒，无需治疗。

大多数丙型肝炎感染者会发展为慢性
病，甚至终身携带病毒。若未接受治
疗，慢性丙型肝炎可能导致严重的健
康问题，包括肝脏疾病、肝功能衰
竭、肝癌、甚至死亡。 

丙型肝炎是如何传播的？
丙型肝炎病毒通常通过接触感染者的
血液而传播。传播途径包括：

共用药物注射器具。目前，大多数人都是因
共用针头、注射器或其它用于准备注射药物
的器具而感染丙型肝炎。 

母婴传播。大约6%的婴儿会通过感染的母亲
感染上丙型肝炎。 

医疗风险。虽然较为罕见，但如果医疗人员
未遵守防止血源性感染的规范操作，患者也
可能感染丙型肝炎。

性传播。虽然较为罕见，但丙型肝炎仍可能
通过性行为传播，且据报道，在男男性行为
者群体中更为常见。

非正规场所的纹身或穿刺。在无执照场所、
非正规环境中进行纹身或穿刺，或使用未经
消毒的器械，可能导致丙型肝炎传播。

共用私人物品。共用血糖仪、剃须刀、指甲
刀、牙刷或其他可接触感染者血液的物品，
即使血量微小到肉眼无法察觉，也可能导致
丙型肝炎感染。

输血与器官移植。在1992年广泛开展血液筛
查之前，丙型肝炎也通过输血与器官移植传
播。 
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症状
许多丙型肝炎感染者没有症状，因而并不知道他们
感染了。如果出现症状，可能包括：皮肤或眼睛发
黄、食欲不振、胃部不适、呕吐、胃痛、发烧、尿
色加深、粪便颜色变浅、关节痛与感到疲劳。若感
染后出现症状，通常在二至十二周内发生，但最长
可能需要六个月才会显现。 
慢性丙型肝炎感染者可能多年无症状或明显病情。
当症状出现时，通常意味着肝病已进入晚期。 

丙型肝炎感染者可能无症
状，也可能不会感觉不适。

检测是确认您是否感染丙型肝炎的唯一
方式。 
一种名为丙肝抗体测试的血液检测能查明您是否
曾经或近期感染过丙型肝炎。若您的丙肝抗体测
试呈阳性，您需要接受另一项血液检测，以确定
您是否仍然感染或曾经感染但已自行清除病毒。 

美国疾病控制与预防中心
（CDC）建议接受丙型肝炎检
测，若您符合以下情况：

• 年满十八岁或以上
• 怀孕（每次怀孕都应接受检测）
• 正在注射药物（应定期接受检测）
• 曾经注射过药物，即使只是一次或很久以前
• 感染艾滋病毒
• 肝脏检查异常或患有肝脏疾病
• 正在接受血液透析
• 在1992年七月之前接受过捐献的血液或器官
• 在1987年之前接受过凝血因子浓缩物
• 接触过丙型肝炎感染者的血液
• 出生时母亲患有丙型肝炎

丙型肝炎是可治愈的。
丙型肝炎检测十分重要；检测会查明
您是否感染并让您获得挽救生命的治
疗。目前已有的治疗方法在八到十二
周内能治愈大多数的丙型肝炎患者。

丙型肝炎是可预防的。
虽然目前尚无预防丙型肝炎的疫苗，但可以通
过多种方式降低感染风险。 

• 避免共用或重复使用针头、注射器或其它用
于准备与注射药物、类固醇、激素或其它物
质的器具。

• 不要使用可能接触过感染者血液的私人物
品，即使血量微小到肉眼无法察觉，例如血
糖监测仪、剃须刀、指甲刀或牙刷。

• 不要在无执照的场所或非正规环境下接受纹
身或身体穿刺。
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