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睾丸癌资料 

简介
据统计，本年度预计将有超过8,820名男性被确诊罹患睾丸癌，其中约380人可能因此死亡。睾丸癌是15至
35岁男性中发病率最高的类型。该疾病若能在早期阶段得到及时诊断并进行规范化治疗，其预后效果良
好。

高危人群
 有先天性睾丸发育异常病史，包括隐睾症（出生时睾丸未降）的男性。
 感染人类免疫缺陷病毒（HIV）的男性。
 具有额外X染色体的遗传性疾病男性患者。
 有睾丸癌个人史或家族史的男性。
 白人男性的发病率显著高于其他人种男性。

风险降低与早期发现 
 常规体检时，要求专业医护人员对睾丸进行检查。
 请与专业医护人员讨论睾丸自检的相关事宜。自检是了解自身正常状态的重要方法。若发现任何

异常，请立即咨询专业医护人员。
 若您的儿子患有先天性隐睾症，请在其进入青春期前，与专业医护人员讨论矫正方案。

症状
如出现以下任何症状，请及时就医并咨询专业医护人员：

 睾丸出现无痛性肿块、体积增大或局部肿胀。
 睾丸质地或感觉发生变化。
 下腹部、腰部或腹股沟持续性钝痛。
 睾丸或阴囊部位疼痛或不适。
 阴囊突发性积液。
 阴囊沉重感或下坠感。

治疗

治疗方案取决于癌症的分期、类型以及肿瘤的大小，同时还需考虑癌症是否已扩散至睾丸以外。治疗
方法可包括手术、放疗和化疗，这些方法可单独使用或联合应用。 

更新日期：2014年2月
 有关癌症的更多信息，请访问

www.PreventCancer.org 
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