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Sezione 1 Istruzioni: Indicate quanto spesso hai eseguito ciascuna azione negli ultimi 3 mesi.

Mai Quasi Mai QLElEhE QUEE Sempre Non prendo
Volta Sempre medicine
1. Quanto spesso hai fatto uno sforzo per capire che cosa il o o . ~ .
tuo medico ti stesse dicendo?
2. Quanto spesso hai preso le tue medicine da solo? C C C C . ©
3. Quanto spesso hai fatto domande a medici o infermieri o o ~ ~ ~
riguardo la tua malattia, le medicine o le cure mediche?
4. Quanto spesso hai prenotato i tuoi appuntamenti da sol*? C - C - .
5. Quanto spesso hai bisogno che qualcuno ti ricordi di o o o o o o
prendere le tue medicine?
6. Quanto spesso hai usato strumenti quali i portapillole, o
programmi, o sveglie per aiutarti a prendere le tue medicine C C C C C
guando dovresti farlo?
7. Quanto spesso hai usato internet, libri o altre guide per o o o o ~
capire di piu sulla tua malattia?
8. Quanto spesso hai dimenticato di prendere le tue ~ ~ ~ ~ ~ o

medicine?
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9. Quanto spesso hai collaborato con il tuo dottore per ~ ~ ~ ~ ~
prenderti cura di nuovi problemi di salute che sono sorti?

Sezione 2 Istruzioni:

« Alcuni pazienti sono molto informati sulla propria salute mentre altri no.
« Quanto ne sai tu? Scegli la risposta migliore.

Non
No un
Nulla . Qualcosa Molto prendo
Molto pochino medicine
10. Quanto conosci la tua malattia? © C C C C
11. Quanto sai di come occuparti della tua malattia? © C C C C
°© ¢ c C c ©

12. Quanto sai su cosa puo succedere se non prendi le tue medicine?
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Sezione 3 Istruzioni: Alcuni pazienti possono trovare difficile fare alcune cose. Indicare cio che meglio
descrive quanto facile o difficile pensi sia per te.
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13. Quanto é facile o difficile per te & parlare con il tuo dottore? C . © C C
14. Quanto é facile o difficile per te fare un piano con il tuo dottore per prenderti o o o o .
cura della tua salute?
15. Quanto é facile o difficile per te andare dal tuo dottore da sol*? - - © C C
N . cepr .. @) O
16. Quanto é facile o difficile per te assumere le tue medicine nel modo corretto? - - C C
17. Quanto é facile o difficile per te prenderti cura di te stess*? - - © ¢ C
18. Quanto facile o difficile pensi sara per te passare da un centro pediatrico ad un . o o o .

centro per adulti?
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